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Резюме: Настоящото изследване се фокусира върху връзките между специфики-
те на общуването майка-дете в игрова среда и езиковия прогрес на деца с типич-
но развитие на възраст от 10 до 36 месеца. Целта е да се анализира как позитив-
ното родителско поведение, оценено чрез българската версия на инструмента 
PICCOLO (Parenting Interactions with children: Checklist of observations linked to 
outcomes)/Взаимодействия между родители и деца: Контролен списък с наблюде-
ния, свързани с резултатите, се отразява върху речевите умения, измерени с ме-
тод за количествена оценка на психичното развитие на деца през ранното детство 
на проф. Манова-Томова. Изследването представя нови данни, които потвържда-
ват ключовото значение на позитивното родителско поведение за подобряване на 
езиковото развитие на детето. 
Ключови думи: родителско поведение, взаимодействие майка-дете, ранно дет-
ско развитие, езиково развитие на детето  
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Abstract: The present study examines the relationship between mother-child communication 
during play and the language progress of typically developing children aged 10 to 36 
months. The objective is to analyze how positive parenting, assessed via the Bulgarian 
version of the PICCOLO (Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations 
Linked to Outcomes) tool, influences speech skills measured by Prof. Manova-
Tomova's assessment method. The findings provide new data confirming that positive 
parental behavior is a fundamental factor in enhancing a child's language development. 
Keywords: parental behavior, mother-child interaction, early childhood development, 
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ВЪВЕДЕНИЕ 
Централно място в научните изследвания на детското развитие заема 

въпросът за това кои аспекти на родителската грижа определят разликите в 
развитието на децата. Според съвременните социокултурни и системни науч-
ни подходи, израстването на детето не е изолиран процес. То е пряк резултат 
от средата, в която то живее, и от ежедневните отношения с хората около 
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него (Виготски, 1983; Sameroff, 1989; Bronfenbrenner, 2000). По-конкретно 
тези модели предлагат идеята, че развитието е резултат от взаимодействието 
на децата с техните родители и останалите хора, които полагат основни 
грижи за тях в ежедневието им. От тази гледна точка се твърди, че разликите 
в детското развитие не се дължат само на вродените характеристики на само-
то дете. Те могат да бъдат обяснени и с качеството на родителството, като се 
смята, че както качествените, така и количествените измерения на родител-
ското поведение оказват пряко влияние върху ранното детско развитие 
(Shonkoff & Phillips, 2000; Roggman et al. 2013). 

Изследванията в областта на езиковото развитие категорично посочват, че 
показателите на социално-икономическия статус – най-вече доходите на 
семейството и образователната степен на родителите – са пряко обвързани с 
комуникативния и езиков напредък на децата (Hoff, 2013). Високите нива на 
доход осигуряват по-широк достъп до ресурси и обогатяващи преживявания, 
които стимулират детското развитие (Bradley & Corwyn, 2002). Същевремен-
но, по-високата образователна степен на родителите е предпоставка за по-от-
зивчив и когнитивно стимулиращ модел на възпитание, който ефективно на-
сърчава комуникативната компетентност и езиковото израстване на подраст-
ващите (Harding, Morris & Hughes, 2015). В допълнение към социалното нера-
венство, някои качествени и количествени особености на ранните взаимо-
действия родител-дете доказано са свързани с езиковите умения на техните 
деца (Hirsh-Pasek et al., 2015; Madigan et al., 2019).  

Развитието на езика при децата не е просто придобиване на умение, а сло-
жен процес, който е от основно значение за техните комуникативни умения, 
готовност за училище и бъдещи постижения. Тъй като родителите са фигури-
те, които най-често са в непрекъснат контакт и общуване с малкото дете, те 
естествено се превръщат в неговите първи „учители”. Постоянното взаимо-
действие между родител и дете в ранна възраст е основополагащо, тъй като 
то служи на детето като първичен източник на познавателен опит и умения 
(Кортезова, 2023). Периодът до третата година се определя като критичен за 
детското развитие поради високата пластичност на мозъка и капацитета му за 
усвояване на информация. Липсата на подходяща комуникативна среда през 
тази фаза може да доведе до сериозни затруднения при покриването на клю-
човите етапи в езиковото и общото развитие на индивида. 

Значението на качественото взаимодействие между родител и дете през 
първите години от живота на детето е добре установено (Innocenti, Roggman 
& Cook, 2013; Shonkoff, 2003), в резултат на което много страни по света при-
лагат интервенции, фокусирани върху родителите (Lieneman et al. 2017; Law 
et al. 2019). Установено е, че програмите за подкрепа на родителската отзив-
чивост в рамките на споделените дейности с детето са ключов фактор за сти-
мулиране на неговите когнитивни функции и социално-емоционална ком-
петентност (Britto et al. 2017; Morris et al. 2017). 
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Ранното детство представлява критичен период в живота на човека, през 
който се полагат основите на емоционалното, когнитивното и социалното 
развитие. В този процес водеща роля има взаимодействието между майката и 
детето – една от най-значимите и устойчиви връзки в човешкия живот. Ка-
чеството на тази връзка не само определя чувството за сигурност и доверие у 
детето, но и влияе пряко върху начина, по който то опознава света, изгражда 
взаимоотношения и развива своите умения. В съвременните изследвания 
върху развитието на детето се подчертава значението на ранните емоционал-
ни и поведенчески модели, формирани в контекста на майчината грижа и от-
зивчивост. Разбирането на механизмите, чрез които взаимодействието майка-
дете подпомага или възпрепятства развитието, е ключово за насърчаване на 
здравословното израстване и благополучие в по-късните етапи на живота 
(Egeland, Carlson & Sroufe, 1993; NICHD Early Child Care Research Network, 
1999). 

Проф. М. Боганова подчертава, че бебето не може да съществува, освен 
при определени условия, които са част от психичната му ситуация (Богданова, 
2017 :105). В зависимост от условията, децата се развиват по различен начин, 
но в същото време не условията определят потенциала им. Д. Уиникът твър-
ди, че потенциалът е наследен и следва да се изучава от гледна точка на май-
чината грижа (Winnicott, 1984 :42). Следователно периодите на развитие и 
растеж могат да послужат за прогнозиране на бъдещото развитие, единствено 
въз основа на предполагаемата грижа на майката, която е била адекватна във 
важните моменти от ранното детство. 

Анализът на взаимодействията между детето и полагащия грижи показва, 
че чувствителността и отзивчивостта на възрастния са сред най-решаващите 
фактори за правилното детско развитие. Според определението на Мери 
Ейнсуърт и нейния екип, майчината чувствителност се изразява в способ-
ността на родителя вярно да улавя и интерпретира скритите сигнали в пове-
дението на детето, като в същото време предоставя бързи и адекватни отгово-
ри на неговите нужди (Аinsworth, Bell & Stayton, 1974). Именно тази навре-
менна и точна реакция се посочва като основната предпоставка за изгражда-
нето на стабилна и сигурна привързаност у детето. 

Изследванията в областта на ранното детско развитие подчертават, че от-
зивчивостта на полагащия грижи е сред най-решаващите фактори за езиковия 
прогрес (Dave, Mastergeorge & Olswang, 2018; Levickis et. al 2018). Този про-
цес включва способността на възрастния да разчита емоционалните сигнали и 
интересите на детето, като им отговаря по адекватен и навременен начин. 
Подобна синхронизация помага на детето да свързва думите с реални обекти 
и ситуации, докато същевременно родителят предоставя езикови модели чрез 
реч и жестове. От невробиологична гледна точка това взаимодействие е от 
съществено значение, тъй като чувствителният родителски подход помага за 
физическото оформяне на мозъчните вериги, отговорни за споделеното вни-
мание и усвояването на езика (Wade, 2014). 
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Емоционалният контекст, включващ топлина, обич и достъпност, е не по-
малко важен, като проучванията доказват пряка връзка между емоционалната 
подкрепа и по-добрите езикови умения (Deans, 2020; Santelices et al., 2015). 
Важно е да се прави разлика между натрапчивия контрол, който възпрепят-
ства развитието, и „условната директивност“, която насочва детето, без да 
прекъсва неговия фокус на внимание (DeVeney, Cress & Lambert, 2016). 
Качествената речева среда, характеризираща се с богат речник, разговори за 
събития извън настоящия момент и надграждане на детските изказвания с до-
пълнителна информация, е в основата на успешното разширяване на речнико-
вия запас и синтактичните умения. 

Научните изследвания върху родителското поведение, които са положи-
телно свързани с езиковото развитие на детето често използват сложни мето-
ди за микроанализ, които са трудни за прилагане в реалната практика на ран-
ната интервенция. Настоящото проучване предлага решение чрез използване-
то на българската версия на PICCOLO (Parenting Interactions with children: 
checklist of observations linked to outcomes) /Взаимодействия между родители 
и деца: Контролен списък с наблюдения, свързани с резултатите – инстру-
мент за бърза оценка на 29 родителски поведения, групирани в четири ключо-
ви области: привързаност, отзивчивост, насърчаване и преподаване (Станева, 
2025). PICCOLO е утвърден и методологически издържан инструмент за 
оценка на родителските взаимодействия, подкрепящи развитието. Неговата 
висока валидност и надеждност го правят еднакво ефективен както за научни 
изследвания, така и за нуждите на ранната интервенция в практиката. 

 
МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Целта на това проучване е да се изследва връзката между родителското 
поведение, оценено с българската версия на PICCOLO, и езиковото развитие 
на деца с типично развитие в интервала 10 мес. - 36 мес. 

Инструментариум 
За събирането на данните в настоящото изследване се използват следните 

психологични инструменти: 
1. PICCOLO (Parenting Interactions with children: Checklist of observations 

linked to outcomes)/Взаимодействия между родители и деца: Контролен 
списък с наблюдения, свързани с резултатите  е психологичен инструмент, 
състоящ се от 29 наблюдавани поведения за оценка на родителското поведе-
ние във взаимодействието с техните деца (Roggman et al., 2013). Инструмен-
тът обхваща четири области: привързаност, отзивчивост, насърчаване и пре-
подаване. Всяка област съдържа между 7 и 8 айтема за наблюдавано родител-
ско поведение и се оценяват според тяхната честота като 0 (отсъстващо, не се 
наблюдава даденото поведение), 1 (едва, незначително или възникващо пове-
дение) и 2 (ясно, силно и често поведение). Всеки домейн идентифицира спе-
цифични видове родителски практики в подкрепа на развитието, които пред-
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сказват по-високи резултати при развитието на децата. PICCOLO изисква 
малко време за администриране (10 минути аудиовизуален запис и 20-30 ми-
нути кодиране), а международното му използване в различни етнически сре-
ди отваря път за споделяне на резултати между изследователи и провеждане 
на междукултурни проучвания.  

2. Метод за количествена оценка на психичното развитие на деца 
през ранното детство, разработена от проф. Василка Манова-Томова. 
Методиката най-общо е съставена от две части: 

- Основни показатели-норми за психично развитие през кърмаческа въз-
раст (от 4 до 52 седмици) като се разглежда моториката, развитието на сен-
зорната дейност, емоционално-социалното развитие и развитието на говора. 

- Основни показатели-норми за развитието през ранна детска възраст (от 
15 до 36 месеца) – развитие на моториката, развитие умения на ръката, овла-
дяване на навици, развитие на предизобразителна и изобразителна дейност, 
емоционално-социално развитие и развитие на говора. 

Изследването се извършва чрез наблюдение на интеракцията майка-дете и 
попълване на съответната за възрастта бланка. След попълване на бланката, 
получения резултат се замества в следната формула: КоР=(ВР.100):КВ. Ка-
лендарната (хронологична) възраст (КВ) – това е реалната възраст на детето 
към момента на изследването. Психичната възраст или възрастта на развитие 
(ВР) рядко съвпада с хронологичната възраст. Най-често ВР е по-голяма или 
по-малка. Тя се определя от постиженията на детето при изследване по стъл-
бицата в зависимост от броя на показателите, които то е реализирало за даден 
възрастов микропериод. Коефициентите за психическо развитие (КОР) на 
детето не са величини, дадени веднъж завинаги. Те могат да преминават от 
едни граници в други в зависимост от възпитателните грижи. При всички 
случаи обаче КОР дава представа за настоящото състояние на психичното 
развитие, което проследено в динамика, показва общата тенденция на разви-
тието (Манова-Томова 1974: 179). 

Проведени са корелационни анализи (Spearman – rs) в SPSS. 

Участници в изследването 
Изследваната извадка обхваща 151 диади майка-дете (N=151), взели учас-

тие в периода 2021-2023 г. Демографският профил на майките (21-50 г.) по-
казва средна възраст от близо 32 години (M=31.97; SD=4.60), като преоблада-
ващата част от тях притежават висше образование (83.4%), докато останалите 
са завършили средно (16.60%). 

Участващите в изследването деца на възраст между 10 мес. и 36 мес., 
средна възраст – 21 мес. (M=21.16, SD=7.367). Като децата от мъжки пол 
съставляват 53.60%, докато тези от женски пол съставляват 46.40% от всички 
включили се в изследването. Всички деца са родени доносени, над 2,5 кг., без 
усложнения при раждането и без хоспитализации преди включване в изслед-
ването. 
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Процедура 
Всички семействa, които се включиха в изследването, са подробно запоз-

нати с неговата цел и последващите стъпки. Процедурата е проведена при 
стриктно спазване на етичните норми, като всички участници са попълнили 
информирано съгласие и е гарантирана тяхната анонимност.  

Част от изследваните майки, научиха за проучването при посещение на 
водените от автора групи за ранно детско развитие, а останалата част посред-
ством социалните мрежи. Беше направена връзка с администраторите на най-
големите регионални групи за споделяне и майчинство (Мамите на Бургас, 
Майките на София, Майките на Пловдив, Майките на Варна, Майките на 
Несебър, Бременност и майчинство, 1 наум и Захранване водено по бебето) и 
след получено разрешение беше публикувано запитване към майките. Проце-
дурата на провеждане се състоя от няколко етапа.  

За нуждите на изследването родителите заснеха 10-минутни видеоклипо-
ве на типичните си игри с децата у дома, следвайки предварителни насоки за 
качеството на записа. Майките изпращаха готовите материали чрез платфор-
ми за споделяне на файлове, като за финалния анализ бяха избрани само за-
писи с добро качество и продължителност над 8 минути, които напълно 
отговарят на критериите на методиката PICCOLO. Клипове с лошо качество 
или по-кратки от 8 минути не са допускани. Най-честите играчки, с които 
майките и децата играят заедно са книги, играчки, животни, кухни, малки 
кукли, строителни блокчета, колички. Избраните от тях играчки са много по-
добни на тези, използвани от Roggman et al. (2013) 

Психологическата диагностика за изследване на интелектуалното разви-
тие от раждането до 3 годишна възраст на проф. Манова-Томова беше из-
вършвана по няколко начина, според обстоятелствата или местонахождение-
то на изследваните лица. Участниците от Бургас идваха в работен кабинет 
или изследването бе провеждано в техните жилища. С останалите участници 
бяха организирани видео разговори. Преди  пристъпване към самото диагнос-
тициране, винаги се провеждаше предварителен разговор в рамките на час, 
като се отваряше пространство, в което майките да говорят за бременността 
си, самото раждане, начина на отглеждане на детето, проблеми с които се 
сблъскват и т.н. За изпълнение на съответните стъпки и събиране на материа-
лите от провеждане на изследването бяха необходими около два месеца за ед-
на диада майка-дете.  

 
РЕЗУЛТАТИ 
Проведеният анализ (Фиг. 1) показва, че се установява статистически зна‐

чима умерена положителна корелация между качеството на връзката 
майка-дете и развитието на говора (rs(26)= .377, p= .048). Полученият резултат 
означава, че при по-развитите по отношение на говора изследвани деца на 
възраст до 12 месеца се установява и по-добро качество на връзката майка-
дете. 
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Фиг. 1. Корелация между качеството на връзката майка-дете  

и психичното развитие на децата (на възраст до 12 месеца) (N=28) 
 
От проведения анализ (Фиг. 2) се констатира статистически значима 

положителна от умерена до значителна корелация между качеството на 
връзка майка-дете (и нейните компоненти: отзивчивост, насърчаване, пре-
подаване) и говора като компонент на психичното развитие при изследвани-
те деца на възраст 1-3 години.  

 
Фиг. 2.  Корелация между качеството на връзката майка-дете  

и психичното развитие на децата (на възраст 1-3 години) (N=123) 
 
Изключение правят единствено липсата на статистически значима връзка 

между привързаността (като компонент на качеството на връзката майка-
дете) и развитието на говора при изследваните деца на възраст 1-3 години (p> .05). 

Получените резултати са съвсем резонни предвид факта, че компонента 
привързаност всъщност се свърза със социалното емоционално развитие на 
детето и сигурната привързаност. А отзивчивото родителско поведение се 
свързва с емоционалното, социалното, когнитивното и езиковото развитие 
(Vilaseca et al., 2019). 
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Не се установяват статистически значими различия в психичното разви-
тие на говора според пола (Таблица 1) на изследваните деца на възраст до 12 
месеца (p > .05) и на възраст от 1 до 3 г. (p > .05). 

 
Таблица 1. Различия в психичното развитие по компоненти  

според пола на изследваните деца на възраст до 12 месеца (N=28)  
и на възраст 1-3 години (N=123) 

 

 Пол  
на детето 

N MR U p 

Говор (възраст  
до 12 месеца (N=28)) 

женски 15 14.57 
96.500 .964 

мъжки 13 14.42 
Говор (деца на възраст 
1-3 години (N=123)) 

женски 55 61.85 
1862.000 .966 

мъжки 68 62.12 
 

При създаването на методиката за оценка на психичното развитие в ран-
ното детство проф. Манова-Томова не е изследвала различието между децата 
по пол. Други значими изследвания обаче показват, че не са открити същест-
вени, последователни разлики във възрастта за постигане на етапи между 
момчета и момичета в ранното детство по показатели като говор, фина и 
груба моторика, социално развитие (напр. WHO Multicentre Growth Reference 
Study Group, 2006; Ertem et al., 2018; Malik & Sarwar, 2010 ). 

По отношение на положителното родителско поведение, свързано с 
развитието на детския говор, проучвания с PICCOLO в САЩ и Испания също 
не са показали разлики според пола на детето (Roggman et al., 2013; Vilaseca 
et al., 2019).  

Не се откриват и статистически значими различия (Таблица 2) в психич-
ното развитие по компоненти на говор според типа на раждането на изследва-
ните деца на възраст до 12 месеца (p > .05) и на възраст от 1 до 3 г. (p > .05). 

 
Таблица 2. Различия в психичното развитие по компоненти на говора  

според типа на раждането на изследваните деца възраст  

до 12 месеца (N=28) и на възраст 1-3 години (N=123) 
 
 

 Тип 
раждане 

N MR U p 

Говор (деца възраст  
до 12 месеца (N=28)) 

естествено 18 14.33 
87.000 .906 

секцио 10 14.80 
Говор (деца възраст 
1-3 години (N=123)) 

естествено 58 64.22 
1756.500 .491 секцио 65 60.02 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ИЗВОДИ  
 

При проведеното изследване е установено, че колкото по-добро е качест-
вото на връзката майка-дете, толкова по-високо е и нивото на психично раз-
витие при изследваните деца. Идентифицираните специфични родителски по-
ведения отзивчивост, насърчаване, преподаване са сигурна предпоставка за 
по високо развитие на говора. Екипът на проф. Рогман е установил, че когни-
тивното и лингвистично стимулиране (включени в областта препопдаване) са 
свързани с когнитивното, емоционалното, езиково и социално развитие на 
децата, както и с възникващата им грамотност. Отзивчивата майка също 
благоприятства за развитието на говора, като реагира на действията на детето 
и отговаря на израженията му в споделена обща игра или разговор. Съвмест-
ната игра, основаваща се на окуражаване подкрепя социалните умения на 
децата и развитието на когнитивни им умения. В процеса на игра с насърча-
ващи родители, децата лесно ще се научат комуникират помежду си. 

Данните от изследването са пряко приложими в професионалната практи-
ка за подкрепа на семейства с деца, които имат забавяне или нарушения в 
езиковото развитие. Макар много родители по естествен път да изграждат ка-
чествена връзка, други се нуждаят от специализирана помощ, за да оптимизи-
рат ежедневното общуване, особено в условия на социална уязвимост. Ефек-
тивните интервенции трябва да се основават на семеен подход, при който 
специалистите и родителите работят заедно за насърчаване на позитивни по-
ведения (като тези в модела PICCOLO) чрез игра и ежедневни рутини. Когато 
професионалистите подпомагат естествените възможности за учене в дома, се 
постига не само по-добър напредък в развитието на детето, но и по-високо 
семейно благополучие.  

Видео интервенциите за обратна връзка се утвърдиха като изключително 
ценен инструмент, особено след масовото им навлизане по време на панде-
мията. Благодарение на съвременните технологии и методики като PICCOLO, 
професионалната подкрепа вече не е ограничена от географското местополо-
жение. Този подход позволява на специалистите да работят със семейства до-
ри в най-отдалечените населени места, където достъпът до експертна помощ 
често е силно затруднен. Самият процес се базира на наблюдение и насърча-
ване на позитивното родителско поведение в естествена домашна среда. Чрез 
онлайн сесии и видео заснемане, родителите получават конкретна обратна 
връзка за своите взаимодействия с детето. Това ги учи как да разпознават и 
надграждат моментите на отзивчивост, игра и преподаване, които са критич-
ни за езиковото и когнитивното развитие. Възможността за дистанционна ра-
бота не само спестява време и ресурси, но и осигурява комфорт на семейство-
то, като същевременно гарантира високо качество на интервенцията. Резулта-
тът е многостранен: родителите придобиват по-голяма увереност и емоцио-
нално благополучие, а децата получават необходимата стимулация за напре-
дък в развитието си, независимо от това къде живеят. 
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