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Abstract: The concept of Education 5.0 emphasizes the effectiveness of values, sustainable 
healthy behavior and the practical applicability of knowledge and skills from physical 
education. Physical education in school is seen as a platform for multidisciplinary innovations 
aimed at improving the physical, mental and psychological health of students. The integration of 
technologies and innovative methods is key to increasing the effectiveness of learning and 
improving their health outcomes. The new „interface” of the subject creates includes support 
for an environment and motivation for an active and healthy lifestyle. 
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В условията на ежедневна дигитална комуникация и дигитално приобщаване, 
обучението по „Физическо възпитание и спорт (ФВС)“ в училище е изправено пред 
предизвикателството да разчупи традиционната си концепция за използваните мето-
ди и съдържание в учебния процес. Основните цели на културно-образователната об-
ласт Физическа култура е стратегически важно да бъдат запазени – укрепване на 
здравето, комплексно развиване на моториката и повишаване на физическата дее-
способност на децата. В същото време нараства нуждата от сприятеляване с диги-
талните деца, за да бъдат те реализирани с висока ефективност. Системата на физи-
ческото възпитание в училище е важно да се отвори към обвързването на двигател-
ната компетентност с дигиталната компетентност, която да повиши интереса на 
децата към развиване на тяхната физическа грамотност и ангажиране със собствения 
здравен статус. 

Мултидисциплинарният облик на Физическото възпитание е възможен да се из-
гради, чрез интегриране  на нови съвременни аспекти от другите научни области и 
направления – технически и природни науки, математика и информатика, психология 
и изкуства. Тази колаборация за сега намира приложение основно в системата на 
спорта, особено в спорта за високи постижения, което дава положителен пример. 

 

Физическо възпитание 5.0 – какво се очаква от образователната област 
Физическо възпитание и спорт в училище в ерата на Образование 5.0? 

„Образование 5.0 представлява интегрирана концепция за обучение, която съче-
тава технологиите, хуманистичния подход, социалната отговорност и адаптивността 
към съвременните предизвикателства. Това е модел, насочен към създаване на устой-
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чива, иновативна отворена образователна среда, която осигурява пълноценна подго-
товка за бъдещето на обучаемите“ [Алексиева, с.26, 2024]. Концепцията на Образова-
ние 5.0 провокира за развитие и обучението по физическо възпитание и спорт в учи-
лище. Философията на теорията и методиката на физическото възпитание е фокуси-
рана не само върху знания и умения, а върху изграждането на ценности, устойчиво 
здравно поведение, практическа приложимост в ежедневието с акцент улесняване и 
подобряване на физическото, менталното и психичното здраве, създаване на под-
крепяща среда в конкурентни условия. Предизвикателствата и перспективите за раз-
виване на този тип обучение са иновациите и технологичната интеграция – с цел 
обогатяване на досега използваните методи за подобряване на физическите индика-
тори и повишаване на здравните резултати на учениците. Обучението по този учебен 
предмет в училище има формиращ характер за детската личност. То е ключово за 
формирането на двигателна грамотност и двигателни умения, както и формиране на 
ценности и отговорно здравно поведение, които да дадат основата за повишаване ка-
чеството на живот на децата. В него значима роля играе физическата активност за 
реализиране на здравния потенциал и разгръщането му в различни форми на ежед-
невния живот. 

В таблица № 1. са представени по основни характеристики Образование 4.0 и 
Образование 5.0 и тези, включени в концепцията на обучението по физическо възпи-
тание и спорт в училище. От така направеното сравнение се открояват допирните 
точки и възможностите пред обучение по ФВС да се синхронизира с философията на 
Образование 5.0. 

 

Таблица № 1. 
 

Характер
истики 

Образование 
4.0 

Образование 
5.0 

„Физическо възпитание  
и спорт“ 

Основен 
фокус 

Дигитализация 
и иновации 

Баланс между 
технологии и 
човешки цен-
ности 

Хармонично развитие на лич-
ността, 
Двигателната култура като цен-
ност 

Цели на 
обуче-
нието 

Подготовка за 
дигиталната 
ера и иновации 

Подготовка за 
живота, не са-
мо за профе-
сия. Развитие 
на съзнателни 
и отговорни 
граждани 

Подобряване здравето на децата – 
физическо, психическо, ментал-
но и емоционално. 
Формиране на положителни наг-
ласи за здравословен живот, обо-
гатяването на двигателната кул-
тура 

Методи на 
обучение 

Персонализира
но обучение, 
анализ на дан-
ни, дигитални 
класни стаи 

Обучение чрез 
кауза, етика, 
устойчиво раз-
витие, глобал-
но гражданство 

Учене чрез движение – практи-
чески двигателен, игрови – емо-
ционално съпреживяване и проя-
ва на емпатия, състезателен – ба-
зиран на сътрудничество за успех 

Роля на 
учителя 

Ментор, използ-
ващ дигитални 
инструменти за 
персонализира
но обучение 

Вдъхновител, 
който развива 
характера и со-
циалната отго-
ворност на уче-
ниците 

Вдъхновител, който подпомага 
индивидуалните потребности, 
насърчава холистичното здраве в 
перспектива и устойчивост на 
поведението, социална ангажира-
ност към здравни каузи 
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Технологии Изкуствен ин-
телект, кибер-
сигурност, ди-
гитални плат-
форми 

Роботика, AI, 
VR, AR, но с ак-
цент върху чо-
вешките аспек-
ти 

Използване на технологиите (ди-
гитални устройства и  приложе-
ния) за мотивация, ангажираност 
и устойчивост на наученото и 
приложимост в ежедневието 

Социален 
аспект 

Колаборация и 
комуникация в 
дигитална среда 

Емпатия, со-
циална отговор-
ност, културна 
осъзнатост 

Сътрудничество, уважение, ли-
дерство 
Емоционални и социални умения 
Самоутвърждаване и Толерант-
ност и социално отговорно пове-
дение 

 

Дигиталните устройства – спирачки или стартиращи иновативни бутони за 
физическата активност? 

Иновациите насочват вниманието към актуализиране на учебното съдържание, 
търсещо технологична приемственост. В същото време проучванията, свързани с 
влиянието на дигитализацията в ежедневието върху здравето на подрастващите, да-
ват различен фокус върху перспективите за промяна. Изследванията на показатели за 
детско благосъстояние, включително физическа активност, психично здраве, хране-
не, достъп до образование и др. на децата в България разкриват тревожни тенденции. 
Данните [7, 9, 10], базирани на доклади от НСИ, УНИЦЕФ и Световната здравна ор-
ганизация (СЗО) за 2024 год., сочат, че: 

- България е на 28-мо място от 36 държави по ключови показатели за детско бла-
госъстояние, включително физическа активност; 

- България заема трето място по относителен дял на затлъстяване сред първо-
класници от 27 държави в Европа  (проучване, проведено в рамките на Евро-
пейската инициатива на Световната здравна организация за наблюдение на зат-
лъстяването при деца (COSI) [8]; 

- Увеличени са случаите на наднормено тегло при децата в училищна възраст, 
включително и в начална училищна възраст; 

- Нивото на физическа активност е с намаляващ тренд. 
От конкретни проучвания на състоянието на физическата активност на СЗО в 

различните европейски държави [12], България отново попада в негативния фокус: 
- Около 22,5% от децата в България отговарят на препоръките на Световната 

здравна организация (СЗО) за поне 60 минути умерена до интензивна физичес-
ка активност дневно; 

- Физическата активност намалява с възрастта, особено след 11–12 години; 
- Момичетата са по-малко активни от момчетата, само около 20% са физически 

активни в препоръчителните граници; 
- Приблизително 25% от момчетата отговарят на препоръките. 
 

Обезпокояващите резултати се отнасят и до други европейски държави, общата 
статистика сочи, че само около 34% от децата в Европа отговарят на препоръките на 
СЗО. Като отново момчетата са с по-висока двигателна активност от момичетата. 
Най-висока физическа активност проявяват децата [11] от: 

- Финландия – около 60-70% от децата отговарят на препоръките на СЗО за поне 
60 минути активност дневно; 

- Ирландия – приблизително 55–60% от децата са физически активни ежедневно; 
- Словения – около 50-55% от децата поддържат препоръчителното ниво на ак-

тивност. 



 
 
 
 
Международна научна конференция „Съвременни управленски практики XII“ 

РАЗВИТИЕТО И ОБУЧЕНИЕТО НА МЕНИДЖЪРИ И ПРЕДПРИЕМАЧИ  
В ИНДУСТРИЯ 5.0 

 

 141

Най-ниска физическа активност е отчетена при децата в следните държави: 
- Румъния – приблизително 23–24% от децата са физически активни; 
- България – около 22,5% отговарят на препоръките на СЗО; 
- Италия – под 20% от децата са физически активни ежедневно. 
 

Тази статистика открито поставя под въпрос нуждата от дигитализация на физи-
ческото възпитание. А може би провокира към нови подходи и ‚раздвижване‘ на тра-
диционните подходи и методи, използвани от учителите по физическо възпитание и 
спорт в училище. В процеса за ефективна промяна на ниските нива на здравни инди-
катори на учениците се изисква ангажираното синхронизиране на усилията и взаи-
модействие между институциите – семейна, образователна, социална. Необходим е 
диалог и споделено внимание към детското здраве. „Споделеното внимание“ означава 
разговарящите да имат общ интерес към определен обект, лице или събитие и да де-
монстрират този свой интерес чрез насочване и задържане на вниманието си върху 
него. Без съвместното участие на вниманието към определено нещо, разговорът би 
представлявал по-скоро монолог“ [Кортезова, с. 76, 2024], в който светят само диги-
талните устройства. 

Ангажираните с благополучието на децата и младите хора в България са 
Министерството на младежта и спорт (ММС) и Министерството на образованието 
(МОН). В Националната програма за развитие на физическата активност, физи-
ческото възпитание, спорта и спортно-туристическата дейност (2021-2022 г.) ед-
на от целите е „насърчаване на укрепващата здравето физическа активност чрез при-
лагането на междусекторен подход, обхващащ области на политиката като спорт, 
здраве, образование, околна среда, транспорт и други сектори“ [5]. Във визия за раз-
витието на политиката за младежта в Националната стратегия за младежта 2021-
2030 г. „Ангажиране, овластяване, развитие“ [4] на ММС са включени седем стра-
тегически приоритета, от които приоритет 6. е „Насърчаване на здравословен и при-
родощадящ начин на живот“. Този приоритет е структуриран в няколко направления, 
част от които са и „създаване на условия и насърчаване на младите хора към здраво-
словен начин на живот, здравословно хранене, физическа активност и спорт“ и „пре-
венция на проблеми, свързани с психичното здраве на младите хора“. В тази насока 
работят и програми на двете министерства, насочени към повишаване на участието 
на децата в спортни дейности, които са: 

- „Спорт за децата в свободното време“ (бенефициети са спортните клубове); 
- „Спортен час“ (бенефициети са спортните клубове); 
- „Спорт и изкуства“ (бенефициети са училищата). 
 

Въпреки въведените политики и регламентирани стратегии и програми на нацио-
нално ниво в България, негативните данни от изследванията за детското благополу-
чие, включително физическата им активност, са сигнал за иницииране на промени, 
съответстващи на поведенческите модели и ценности на „новите“ деца. Системата 
на физическо възпитание и спорт също не работи по високи критерии и не оговаря на 
желаните стандарти. 

 
Новият ‚интерфейс‘ на учебния предмет „Физическо възпитание и спорт“ в 

училище 
Осъвременяването на учебния предмет предполага използването на технологич-

ните новости без те да намаляват физическата активност на подрастващите по време 
на обучението им. Тяхното използване да бъде обвързано с обогатяване на дейности-
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те за изграждане на здравословен двигателен режим на децата. Също така оползотво-
ряването на „умните“ устройствата да цели преодоляване на амотивацията за участие 
във физически активности на учениците, повишаване интереса им за знания и за при-
добиване на двигателни умения и здравословни навици.  

Видове дигитални устройства, които могат да подпомогнат обучението по Физи-
ческо възпитание и спорт в училище, са представени с техните потенциални ползи.  
Тяхната употреба може да намери приложение в различни аудиторни и извън ауди-
торни форми на обучението по физическо възпитание и спорт – извънкласни дейнос-
ти и проекти, мултидисциплинарни проекти, в свободното време. 

 

I. Интерактивни спортни уреди със смарт функции  
Дават широк спектър от опции, които да се задават при изпълнение на двигател-

ните упражнения, да се регулират според индивидуалните потребности и постигнати 
резултати, да запаметяват и проследяват прираста. Синхронизирането с индивидуал-
ните дигитални устройства на учениците дава възможност за персонализиране на 
обучението (изготвяне на индивидуални тренировъчни програми). Интерактивните 
спортни уреди са подходящи за оборудване на зала или отделен кът в училищния са-
лон. Тези уреди могат да бъдат: 

- Смарт уред за силови тренировки; смарт дъмбели; 
- Смарт велоергометър; смарт бягаща пътека; 
- Баскетболни кошове - с електронно табло и опции за отброяване на времето и 

точките (резултата); 
- Дигитални кантари – теглови анализ, BMI анализи, с автоматично записване 

на данни. 
 

II. Фитнес тракери, смарт гривни и смарт часовници. 
Онлайн платформи и мобилните приложения за спорт и движение (фитнес 

приложения)   
Тези персонализирани устройства могат да проследяват физическата активност 

на учениците, като регистрират показатели за физическа активност и показатели за 
здравно състояние, да отчитат напредъка и др. Могат да се използват за поставяне на 
цели и проследяване на напредъка през учебната година, и оценяване на постижения-
та в обучението. 

Предлагат разнообразни упражнения, тренировки, тренировъчни програми, съве-
ти и предизвикателства. Учениците могат да следват инструкциите на приложението, 
докато изпълняват физическите дейности [2]. Децата могат да тренират самостоятел-
но, паралелно или едновременно (групови занимания) и да споделят своя напредък, 
да сравняват резултатите си, да споделят тренировките си в социалните мрежи (и 
училищни групи). С голяма ефективност и пригодимост са мобилните приложения за 
бягане и регистриране на движение, физическа активност [6].  

Спортните мобилни приложения измерват и записват богат набор от информа-
ция, получена по време на двигателната дейност, имат и функции за изготвянето на  
изчерпателни статистики и графики. Инсталирани на смарт гривните, часовници или 
телефони предоставят база данни, която лесно може да бъде споделена или свалена и 
да послужи за оценяване работата на учениците от учителя по физическо възпитание.  
Показателите за физическа активност, които да бъдат отчетени и използвани са: из-
минати разстояния, дистанции, брой крачки и тяхната интензивност, денивелация на 
трасето, темпо, изгорени калории, времетраене, брой активни минути, продължител-
ност на тренировката, средна и максимална скорост на движение, ниво на интензив-
ност, сърдечен ритъм – в покой и при натоварване и други. Ползите от дигиталния 



 
 
 
 
Международна научна конференция „Съвременни управленски практики XII“ 

РАЗВИТИЕТО И ОБУЧЕНИЕТО НА МЕНИДЖЪРИ И ПРЕДПРИЕМАЧИ  
В ИНДУСТРИЯ 5.0 

 

 143

мониторинг на физическата активност и здравословното състояние на учениците по-
тенциално са: мотивиране от напредъка, промяна на дейностите при трудности, инди-
видуализиране на упражненията и тренировъчните програми, индивидуален и срав-
нителен анализ на функционалното въздействие от двигателната дейност, повишава-
не самооценката. На основата на постигнатите резултати – ежедневни или седмични, 
както и напредъка в началото и в края на оценъчния срок, ще дадат по-обективна и 
широко обхватна оценка на постигнатото от учениците в обучението по физическо 
възпитание и спорт. Същевременно получената информацията може да се трансфор-
мира в знания по различни други учебни дисциплини, представени по-надолу в пуб-
ликацията. 

 

III. Интерактивни табла, екрани и приложения  
Подходящи са за демонстрации на нови упражнения, двигателни игри, забавена 

демонстрация, визуализация на различни спортове и състезания, създаване на инте-
рактивни уроци. Могат да функционират като таймери, за отчитане на резултати и 
др. Чрез тях се дава възможност за разработване на видео уроци и образователни 
видеа - кратки образователни видеа за правилната техника на изпълнение на упраж-
ненията, ползите от двигателната дейност и личната ангажираност, по-мащабен обзор 
и на различни спортове и спортни събития. 

Творческото приложение на дигитални устройства в училище може да бъде ино-
вативен и ефективен начин за подобряване на обучението по физическо възпитание, 
без да намаля моторната плътност на урока по физическо възпитание. Ползи са насо-
чени и към учениците, и към учителите: 

- Повишена мотивация чрез интерактивност и визуализация на напредъка; 
- Обективна и персонализирана обратна връзка; 
- Подобрена саморефлексия и саморегулация при учениците; 
- Подкрепа за учителите чрез дигитализирана оценка и анализ на резултатите. 
 

Физическото възпитание в училище като платформа за мултидисциплинар-
ни иновации 

Училищното физическо възпитание може да се разглежда и като иновативна 
платформа за интегриране на различни учебни дисциплини, технологии и социални 
умения.  

1. Физическото възпитание като свързващо звено между учебни дисципли-
ни, напр.: 

- Биология / Човек и природа – чрез изучаване на физиологични процеси и здра-
вословен начин на живот; 

- География и екология – чрез дейности на открито и ориентиране в природна 
среда, практикуване на спортове на открито; 

- История и култура – чрез традиционни игри и спортове от различни епохи и 
региони; 

- Комуникация и езици – чрез екипни дейности, колективи спортове и предста-
вяне и общуване с „езика на тялото“; 

- Компютърно моделиране – чрез „създаване на компютърни модели на познати 
обекти, процеси и явления и експериментиране с тях“ [13] 

- Математика и информатика – чрез данните, получени от използваните дигитал-
ни устройства, представени по-горе в текста. 

 



 
 
 
 
 

Бургаски свободен университет 
 

 

 144

2. Физическото възпитание в заниманията (обученията) със STEAM – тема-
тизира елементи от науката, технологиите, инженерството, изкуствата и математиката 
(STEAM): 

- Наука: изучаване на човешката анатомия, физиология и биомеханика чрез дви-
гателните упражнения; 

- Технологии: използване на фитнес тракери, мобилни приложения и платфор-
ми, виртуална реалност; 

- Инженерство и математика: анализ на движенията, изчисляване на скорост, 
сила и енергия при различни спортове, измерване на размери, обем, тежест на 
спортни уреди и пособия и влиянието им върху двигателното изпълнение с тях, 
измерване на спортни полета и други; 

- Изкуство: създаване на танцови хореографии, танцови и спортни представле-
ния, които развиват креативността и сътрудничеството. 

3. Развитие на социални и емоционални умения в дейностната среда на обу-
чението по ФВС като: 

- Сътрудничество, екипна работа и лидерство; 
- Емоционални умения – изразване на емоции, разпознаване на чужди емоции, 

проява на емпатия; 
- Самоконтрол, устойчивост и справяне със стрес; 
- Себеизразяване и самооценка; 
- Толернтност към различията, уважение и приобщаване; 
- Креативност, адаптивност и решаване на проблеми; 
- Физическа и психическа устойчивост. 
4. Създаване на приобщаваща среда – чрез адаптирани двигателни дейности за 

ученици с различни възможности (вкл. ученици със специални образователни потреб-
ности). 

5. Мултидисциплинарна проектна дейност (проектно-базираното обучение) като: 
- проекти, които включват спортни практики (на открито) съчетани с екологични 

инициативи за отговорно използване на ресурси; 
- проекти, в които ученици създават спортни подкасти или видеа, свързани с 

теми от учебната програма; 
- проекти за провеждане на спортни събития с фокус върху социална отговор-

ност – например благотворителни маратони или състезания; 
- проекти, в които учениците анализират влиянието на физическата активност 

върху психичното здраве или умственото здраве. 
6. Приложение на изкуствения интелект (ИИ) в обучението по физическо 

възпитание и спорт в училище – в полезност за учителя: 
- Създаване на персонализирани тренировъчни програми и оценяване на напре-

дъка – чрез анализиране физическите данни на учениците и избор на индиви-
дуални упражнения според техните нужди и възможности; 

- Оценка на изпълнение – автоматизирано разпознаване на движения и корекция 
на техника на изпълнение чрез видеоанализ; 

- Адаптиране на упражнения и темпо според индивидуалните възможности на 
ученици със специални образователни потребности. 

 

Ролята на триадата училище - академия - бизнес 
Както отбелязва проф. Мария Алексиева „докато образователната трансформация 

се фокусира върху подобряване на конкретни учебни практики и опита на обучае-
мите чрез въвеждане на нови технологии, дигиталната трансформация засяга по-ши-
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рок контекст на организационно и стратегическо ниво, обхващайки всички аспекти 
на университетската дейност“ [Алексиева, с.47, 2024]. 

Създаването на синергия между училище– академия- бизнес стои в основата 
на промени и в обучението по физическо възпитание и спорт: 

 Училището задава потребностите от промени и предоставя среда за изслед-
вания и въвеждане на иновации в обучението по физическо възпитание и спорт; 

 Бизнесът като партньор отразява тези потребности чрез иновативни продук-
ти (от спортни уреди и пособия до образователни спортни платформи), финансиране 
на училищни спортни проекти и събития, разработване на подходящи технологични 
решения, които да бъдат достъпни до учениците в образователния процес; 

 Академичната общност (или научно-изследователски институции) като 
мост между бизнеса и училището. Нейната роля е свързана със създаването на нови 
програми и методики за надграждане на досегашния традиционен опит и постижения 
в подготовката на учители. Изследването на ефективността на тези образователни 
продукти може да се реализира в съвместни лаборатории за обмен на мултидисцип-
линарни идеи и решения за подобряване резултатността от обучението по физическо 
възпитание и спорт в училище. 

 

Концепцията за Образование 5.0 задава акцент върху ефективността на ценнос-
тите, устойчивото здравословно поведение и практическата приложимост на знания-
та и уменията от физическото възпитание. Интегрирането на технологии и иноватив-
ни методи е ключово за повишаване на ефективността от съвместната работа учител-
ученик. Обучението по физическо възпитание и спорт има потенциал за развитие 
по пътя на изграждане на иновативни личности, устойчиво физически активни и 
здравно отговорни. Вратата на Образование 5.0 е отворена, Физическото възпита-
ние и спорт е на прага! 
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